
Izorzok - Komloska - receptek 

Savanyu qombaleves 

Hozzavalok: 10 dkg szaritott varganya, 15 dkg savanyu kaposzta, 1 voroshagyma, 
2 gerezd fokhagyma, 1 kaveskanal orolt komeny, 1 kaveskanal orolt feketebors, 1 
teaskanal orolt paprika, fel dl etolaj, 1 pupos evokanal liszt, so, 20 dkg fiistolt 
kolbasz, 2 dl tejfol. 

A szaritott gombat annyi forro vizzel ontjiik fel, hogy ellepje, es felforraljuk. Ketszer- 
haromszor atoblitjiik, hogy az esetleges szennyezodesektol megtisztitsuk. A 
lecsepegtetett gombat es a kaposztat is kisebb darabokra vagjuk. A leveses fazekunkba 
forro vizet ontiink, es ebbe tessziik az elokeszitett varganyat es kaposztat. Fuszerezziik 
orolt komennyel, soval, orolt feketeborssal, majd lefedjiik, es addig fozziik, amig minden 
megpuhul. 

Kozben rantast keszitiink. Az etolajat kisebb labosban a liszttel egyiitt zsemleszinure 
piritjuk. A voroshagymat es fokhagymat felkockazzuk, es a vilagosbarna rantasba 
belekeverjiik. Osszeparoljuk, majd a tuzrol felrehuzva orolt paprikat, es tejfolt keveriink 
bele. Ket deci forro vizzel higitva a leveshez ontjiik. 
A kolbaszt karikakra vagjuk, es a levesbe fozziik. 

Makos-turos bobaj ka 

Hozzavalok: dupla adag tesztahoz: 1 kg liszt, 3 dkg eleszto, 5 dkg cukor, 1 tojas, so, 
6 dl tej, 12 dkg margarin, fel dl etolaj. A tetejere: 15 dkg vaj, 20 dkg daralt mak, 15 
dkg porcukor, 25 dkg turo, so. 

Egy deci tejbe cukrot, csipetnyi sot teszunk, belemorzsoljuk az elesztot, meglangyositjuk, 
es megvarjuk, mig megkel. A margarint felolvasztjuk egy deci tejjel, majd a tobbit is 
hozzaontve atmelegitjiik. A lisztet talba tessziik, beleiitjiik a tojast, a felfutott elesztot, es 
a vajas tejet. Ezt laza tesztava osszedolgozzuk. Amennyiben sziikseges, meg keves 
langyos tejjel potolhatjuk a folyadekot. Alaposan, felfele huzogatva dagasszuk a tesztat, 
hogy jo sok levego menjen bele, es szepen kidolgozott, holyagos alapot kapjunk. Az 
etolajat is beletessziik, es meg egyszer atgyurjuk. Konyharuhaval letakarjuk, es langyos 
helyen addig pihentetjiik, amig ketszeresere szaporodik. 

Lisztezett gyurodeszkara boritjuk, ujjnyi vastagra nyujtjuk, es csikokat vagunk belole. 
Ezeket rudda megsodorjuk, es masfel centis kis darabkakra, bobajkakra vagjuk. 
Kizsirozott tepsibe hezagosan tegyiik, hogy stiles kozben tudjanak kicsit dagadni. 
Elomelegitett siitoben, kb. 15 perc alatt zsemleszinure siitjiik. Megvarjuk, mig kihul, 
majd nagyobb talba tessziik. 

A vajat egy laboskaban felhevitjiik, es kevergetve addig siitjiik, mig barnas szinure 
valtozik az alja, es kellemes illata lesz. A daralt makot porcukorral osszekeverjiik. A turot 
attorjiik. 

Egy nagyobb fazekban vizet forralunk. A kihult bobajkakat ebben atforgatjuk, 
szurokanalban lecsepegtetjiik, es azonnal talba szedjiik. Osszekeverjiik a piritott vajjal. 
Izles szerint cukros makkal, vagy enyhen sozott turoval is fogyaszthatjuk. Keszithetjiik 
parolt kaposztaval, azzal is nagyon finom. 
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Komloskai lepcsak 

Hozzavalok: 80 dkg krumpli, 1 voroshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1 teaskanal so, 
1 kaveskanal orolt feketebors, 5 dkg liszt, 1 tojas. A siiteshez etolaj, a talalashoz 
tejfol. 

A krumplit, voroshagymat es fokhagymat megtisztitjuk, es lereszeljiik. A hagymakat 
azert celszeru aprobban tenni a lepcsakba, mert igy nem egnek meg siites kozben. A 
reszelekbe beleiitjiik a tojast, soval, borssal fzesitjiik, es keves liszttel osszekeverjiik. 
Vigyazzunk, ne tegyiink tul sok lisztet, mert akkor kemeny lesz az eteliink. 
Bo, forro olajba evokanalnyi mennyiseget tesziink. A kis halmokat kanallal ovatosan 
ellapitjuk, es mindket oldalukon szep pirosra siitjiik. 

Szalvetara, vagy papir torlore szedjiik, hogy a felesleges olajat felszivja. Magaban, vagy 
tejfollel is nagyon finom. 

Ponena 

Hozzavalok: a tesztahoz: 35 dkg liszt, 1 tojas, 2 dl tej, 2 dkg eleszto, 1 evokanal 
cukor, 1 teaskanal so, 5 dkg margarin, 2 evokanal etolaj. A toltelekhez: 50 dkg 
daralt sertescomb, 4 szikkadt zsemle, 4 tojas, 1 voroshagyma, 3 gerezd 
fokhagyma, 1 teaskanal orolt feketebors, 1 teaskanal so. A forma kikenesehez zsir, 
vagy olaj. A ponena tetejere egy felvert tojas. 

A tesztahoz eloszor az elesztot keszitjuk elo. Egy deci tejet a cukorral meglangyositunk, 
belemorzsoljuk az elesztot, es megvarjuk, mig megkel. A megmaradt tejet a margarinnal 
osszeolvasztjuk. A lisztet talba tessziik, beleutjiik a tojast, sot szorunk hozza, majd 
hozzaadjuk a felfutott elesztot, es a margarinnal atlangyositott tejet. Ezekbol a 
hozzavalokbol laza kelt tesztat dagasztunk. Amennyiben szukseges, a folyadekot meg 
keves langyos tejjel potolhatjuk. Amikor mar alaposan kidolgoztuk, az etolajat is 
hozzaadjuk. Azzal egyiitt is atgyurjuk, majd felretessziik, es langyos helyen duplajara 
kelesztjiik. 

Kozben elkeszitjiik a tolteleket. A hagymakat megtisztitjuk, es kockakra vagjuk. A 
zsemleket vizben megaztatjuk, kicsavarjuk, es a daralt hussal egyiitt talba tessziik. Soval, 
orolt feketeborssal lzesitjiik, es negy tojast iitiink bele. Az apritott hagymakat hozzaadva 
alaposan osszegyurjuk. 
Egy kuglofsiito format kizsirozunk. 

A megkelt tesztabol egy kis zsemlenyit felreteszunk a disziteshez, a tobbit lisztezett 
gyurodeszkan kor alakura nyujtjuk. Akkora tesztank legyen, hogy a format kitoltse, es az 
oldalainal meg legalabb 4-5 centi maradjon. Kibeleljuk vele a siitoedenyt, szepen 
elegyengetjiik, hogy a redoibe is belesimuljon a teszta. Belekanalazzuk a tolteleket, 
eligazgatjuk benne, es a forma oldalan lelogo tesztaval az egeszet befedjiik. 
Ezutan elkeszitjiik a diszitest. A felretett tesztat kisodorjuk, kessel harom csikot vagunk 
belole, ezeket egyenkent hosszu rudda alakitjuk. Ket hosszabbat, es egy rovidebbet 
keszitiink. A nagyobbakat ket vege felol elindulva, ellentetes iranyban, csiga alakban 
megtekerjiik, ;; rozsakat" keszitiink belole. Ezeket a ponena kozepere, keresztben 
egymasra helyezziik. Az otodik rozsahoz csak egy tekercset keszitiink, ez keriil a tal 
kozepere. A komloskaiak ezzel a diszitessel Jezus 6t sebet jelkepezik husveti eteliikon, a 
ponenan. 
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Az egeszet atkenjiik felvert tojassal, es elomelegitett siitoben 45 percig sutjuk. Az elejen 
celszeru foliaval lefedni, ezt csak a vegen vegyiik le rola, hogy szep szines legyen, de ne 
egjen megateszta. 
Kihutve szepen lehet szeletelni. 

Savanyu kaposztas sztrapacska 

Hozzavalok: 1 kg krumpli, 3 teaskanal so, 40 dkg liszt, 40 dkg savanyu kaposzta, 
10 dkg fustolt szalonna, 2 tojas, 1 dl etolaj. 

Az etolajon a savanyu kaposztat megparoljuk. A krumplit megtisztitjuk, atmossuk, es 
lereszeljiik. Teaskanalnyi soval es tojasokkal elkeverjiik, majd raszorjuk a tetejere a 
lisztet, hogy ne barnuljon meg a krumpli. 
Egy nagyobb fazekban keves soval vizet forralunk. 

A szalonnat felkockazzuk, es kisiitjuk a zsirjat. A porcoket kiszedjiik egy tanyerba, a zsirt 
felretessziik. 

Amikor a viz felforrt, a sztrapacskat osszekeverjiik. Amennyiben tul hig lenne a massza, 
adhatunk meg hozza lisztet. Suru nokedli tesztat keszitiink. Ezt a lobogo vizbe 
beleszaggatjuk, es kifozziik. Akkor lesz jo, amikor mar feheren habzik a viz. Ekkor, meg 
mielott kifut, gyorsan szurokanallal kiszedjiik. Hideg vizben atoblitjiik, leszurjiik, es talba 
tessziik. Meglocsoljuk a szalonna zsirjaval, es hozzakeverjiik a parolt kaposztat. Izles 
szerint sozzuk, es a porcokkel egyiitt kinaljuk. 

Grizes Idnqos 

Hozzavalok: (2 langoshoz) a kremhez: masfel liter tej, 10 dkg cukor, 2 vanilias 
cukor, kb. masfel bogre buzadara, csipetnyi so. A tesztahoz: 1 kg liszt, 1 tojas, 6 dl 
tej, 3 dkg eleszto, 5 dkg cukor, 12 dkg margarin, fel dl etolaj. A tepsik 
elokeszitesehez serteszsir, a tesztak tetejere 1 felvert tojas. 

Eloszor a kremet keszitjiik el. A masfel liter tejet felforraljuk, cukorral, vanilias cukorral, 
es csipetnyi soval lzesitjiik. Annyi buzadarat tesziink hozza ; hogy suru tejbedarat 
kapjunk. Folytonosan kevergetve keszre fozziik, es felretessziik, hogy teljesen kihuljon. 
Elkeszitjiik a tesztat. Egy deci langyos, cukros tejbe belemorzsoljuk az elesztot, es 
felretessziik kelni. A megmaradt tejben felolvasztjuk a margarint. 

A lisztet talba tessziik, beleiitjiik a tojast. Hozzaadjuk eloszor a felfutott elesztos, majd a 
margarinos tejet is. Ezekbol a hozzavalokbol lagy tesztat dagasztunk. A vegen az etolajjal 
is alaposan atdolgozzuk. Konyharuhaval letakarjuk, es langyos helyen pihentetjiik, amig 
ketszeresere dagad a teszta. 

Lisztezett gyurotablan negy gombocot alakitunk belole. Mindegyiket tepsi nagysagura 
nyujtjuk. 

Ket tepsit kizsirozunk. Az elso ket lapot a siitoformak aljaba helyezziik. A kihult grizt 
villaval attorjiik, es elfelezve a tesztakra kenjiik. A megmaradt ket cipot ugyanugy 
kisodorjuk, mint az elozoket, ezek keriilnek a siitemeny tetejere. Tiz percig meg kelni 
hagyjuk, utana felvert tojassal atkenjiik, villaval surun atszurkaljuk, es elomelegitett 
siitoben szep aranylo barnara sutjuk. 

A tepsibol meg melegen kicsusztatjuk, felvagni kis hutes utan lehet. 
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